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Information zur Hygiene für Schüler und Schülerinnen:  

1.1 Händehygiene 

Hände sind durch ihre vielfältigen Kontakte mit der Umgebung und anderen Menschen 

Hauptüberträger von Krankheitserregern. Händewaschen und Händedesinfektion gehören zu 

den wichtigsten Maßnahmen zur Verhütung und Bekämpfung von Infektionskrankheiten.  

 

Händewaschen von den Schülern und Schülerinnen durchzuführen:  

 nach jeder Verschmutzung, nach Reinigungsarbeiten 

 nach Toilettenbenutzung 

 vor dem Umgang mit Lebensmittel 

 vor der Einnahme von Speisen 

 nach Tierkontakt 

 
 Händedesinfektion ist erforderlich für Personal und Schüler und Schülerinnen: 

 nach Kontakt mit Blut, Erbrochenem, Stuhl, Urin und anderen Körperausscheidungen 

 auch wenn Handschuhe getragen werden, nach Ablegen der Handschuhe 

 nach Kontakt mit sonstigem potentiell infektiösen Material 

 nach intensivem (körperlichen) Kontakt mit Erkrankten. 
 
 Desinfektionsmittel befindet sich im  Erste-Hilfe-Kasten im Sanitätszimmer! 
 

1.2 Umgang mit Lebensmittel 
 
Um lebensmittelbedingte Erkrankungen und Erkrankungshäufungen in 
 Gemeinschaftseinrichtungen zu verhindern, müssen an den Umgang mit  Lebensmitteln 
besonders hohe Anforderungen gestellt werden. Es dürfen nur sichere Lebensmittel in den 
Verkehr gebracht werden, von denen keine Gefahr für die menschliche Gesundheit ausgeht. 

 
 Zu beachten ist:  

 Lebensmittel nicht offen herumliegen lassen 

 Obstschalen oder Obstreste sind in den Mülleimer zu entsorgen 

 Getränkeflaschen sind geschlossen aufzubewahren 

 Verwendung von Rohmilch ist nicht zulässig 

 Leere Kaffeebecher sind zu entsorgen  
 

1.3 Hygiene im Unterrichtraum 

 Lüften des Unterrichtsraumes nach jeder Unterrichteinheit oder während des 

Unterrichts – Stoßlüften (2 Min. alle Fenster öffnen) 

 Persönlichen Müll entsorgen 

 Am Ende des Unterrichtstages: Um Reinigungsarbeiten zu erleichtern sind die Stühle mit 

der Sitzfläche nach unten auf die Tische zu stellen (keinesfalls sollen die Stuhlbeine auf 

den Arbeitsflächen der Tische stehen) 

 Verlassen Sie den Unterrichtsraum so, wie Sie ihn gerne vorfinden wollen! 


